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Les heures de la priére
(& propos du psaume 118, 164)

par G. DORIVAL

Parmi les procédés que les religions du Bassin méditerranéen
ont mis en ceuvre pour « sanctifier le temps » (1), 'un des plus
habituels consiste a réserver certaines heures de la journée a la
priere. Le paganisme grec connait, tout au long de son histoire,
les prieres du matin et du soir (2); en 363, I’'Empereur Julien, entre-
prenant de réorganiser le clergé paien, écrit au Grand-Prétre Théo-
dore : « il faut prier souvent les dieux, en particulier et en public,
trois fois le jour, a tout le moins matin et soir » (3). Les Juifs de
I'’époque du Christ prient trois fois, au lever du soleil, I'apres-midi
a quinze heures et au coucher du soleil (4). L’idéal des chrétiens des
trois premiers siécles est la priere perpétuelle, recommandée par le
Christ — « veillez et priez en tout temps », Luc, 21, 36 —, et par
Paul — « priez sans relache », I Thessaloniciens 5, 17 —; prati-
quement les usages semblent avoir beaucoup varié (5); partout les
chrétiens prient au lever et au coucher du soleil, tout comme les
paiens et les Juifs; trés souvent ils prient aussi a certaines heures
solennelles de la journée, marquées dans tout ’Empire par des son-
neries d’instruments, a la troisieéme, a la sixiéme et a la neuviéme

(1) Selon I’'expression d’A. G. MARTIMORT et collaborateurs, L’Eglise en priére.
Introduction a la liturgie, Tournai, 1962, IV® partie, La sanctification du temps.

(2) Cf. A. BAUMSTARK, art. « Abendgebet », Reallexikon fiir Antike und Chris-
tentum, I, Stuttgart, 1950, col. 9-12 et E. pEs PLACES, La Religion Grecque, Paris,
1969, p. 168.

(3) JuLieN, Lettre 89, 302a5-b7, éd. J. BipEz, Paris, 1924, p. 170, 2-10.

(4) Cf. J. JEREMIAS, « La priére quotidienne dans la vie du Seigneur et dans
1'Eglise primitive », in Mgr CassiEN et B. BorteE, La priére des heures, Paris,
1963, p. 43-538, en particulier p. 48, et K. HRUBY, « Les heures de priére dans le
judaisme a l'époque de Jésus », op. cit.,, p. 59-84. Sur les heures de priére a
Qumran E. voN SEVERUS, art. « Gebet I », Reallexikon fiir Antike und Chris-
tentum, Band VIII, Stuttgart 1972, coll. 1134-1258, en particulier col. 1168.

(5) L'étude la plus attcntive sur la question est celle de J. STADLHUBER, « Das
Stundengebet des Laien im christlichen Altertum », Zeitschrift fiir katholische
Theologie, 71, 1949, p. 129-183.
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heure ; il semble d’ailleurs que certaines sectes paiennes agissaient
de méme (6); enfin les chrétiens se levaient la nuit pour une priere
personnelle (7); ces six pricres étaient les unes communautaires, les
autres privées ; toutes sont traditionnelles. A partir du 1v* siecle,
avec l'apparition en Palestine, en Syrie et en Cappadoce, du mona-
chisme cénobitique, s’instaurent les Heures canoniques ou cano-
niales des priéres, ce que l'on appelle en frangais « la priere des
heures », en allemand « das Stundengebet ». Quant a la religion
musulmane, elle connait, elle aussi, une prieére des heures, cinq fois
par jour.

La priére des heures, telle qu’'elle a été esquissée dans le chris-
tianisme ancien et pratiquée dans le monachisme oriental et occi-
dental, a été beaucoup étudiée, et depuis longtemps, principalement
en Allemagne (8) et en France (9). Pourtant bien des points restent
obscurs. C’est 'un de ces points que nous espérons é€claircir ici.
A partir de Cassien, au début du v® siecle, la littérature monastique
met constamment en rapport le nombre des Heures canoniques avec
le verset 164 du psaume 118 : « sept fois le jour, je t’ai loué, pour
les décisions de ta justice » (10). Mais — tous les spécialistes en
sont d’accord —, la pratique chrétienne des trois premiers siecles
est absolument différente et n’entretient aucun rapport avec le
chiffre 7, pris en son sens littéral. Il semble donc qu’il y a une rupture
compléete dans la pratique de la priére entre les chrétiens — laics
et clercs —, des premiers siecles, d’'une part, et les moines, de Vautre.
Mais cette rupture est a priori peu plausible. Les moines n’ont-ils pas
eu de précédesseurs ? C’est ce que nous voudrions examiner ici.

(6) Selon F. Masal, « Les noms des heures et les textes de Cassien inté-
ressant 1'histoire de prime », Archivum latinitatis medii aevi, 19, 1946, p. 23-37,
en particulier p. 34. E. voN SEVERUS, art. cit., col. 1213, en juge autrement
« das Morgen- und Abendgebet entspricht romisch-hellenistischem Brauch, das
Gebet zur dritten, sechsten und neunten Stunde judenchristlicher Uberlieferung ».

(7) Cf. J. STADLHUBER, art. cit.,, et E. vON SEVERUS, art. cit., coll, 1213-1222, Voir
aussi P. SALMON, « La priére des heures » in A. G. MARTIMORT, op. cit., p. 791-
810, en particulier p. 794-797.

(8) Aux decux articles fondamentaux de J. STADLHUBER ¢t d’E. vON SEVERUS
(col. 1248-1250), déja cités, on doit ajouter les ouvrages de S. BAUMER, Geschichte
des Breviers, Freiburg-im-Breisgau, 1895, traduit en francais par R. BIRoON, His-
toire du Bréviaire, Paris, 1905, et d’A. BAUMSTARK, Nocturna Laus. Typen
friihchristlicher Vigilienfeier und ihr Fortleben vor allem im romischen und
monastischen Ritus, Liturgiewissenschaftliche Quellen und Forschungen, Heft 32,
Miinster, 1957.

(9) On joindra aux ouvrages déja signalés d’A. G. MARTIMORT et de Mgr
CassiEN et B. Borte l'étude de J. FROGER, Les origines de prime, Bibliotheca
« Ephemerides Liturgicae », n° 19, Rome, 1946, 1'article de J. MaTeos, « L’office
monastique a la fin du 1v¢ siécle : Antioche, Palestine, Cappadoce », Oriens
Christianus, 47, 1963, p. 53-88 et les éditions d’A. pE VoGUE, La Reégle du Maitre,
Sources chrétiennes n® 105-107, Paris, 1964-1965, et La Régle de Benoit, Sources
chrétiennes n° 181-186, Paris, 1971-1972.

(10) Cf, CassieN, Institutions cénobitiques, 111, 4, 3, éd. J. C. Guy. Sources
chrétiennes n° 109, Paris, 1965, p. 105, Régle du Maitre, 33-34, Reégle de Benoit,
16, etc.
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1. Aper¢u sur l'interprétation du psaume 118, 164 d’apres
les textes actuellement édités.

Si 'on peut voir une coupure entre le christianisme des trois
premiers siécles et le monachisme des siecles suivants, c’est que les
textes actuellement édités y invitent. Il n’est pas question de repren-
dre ici la masse trés abondante de ces textes dans le détail. Ils ont
été réunis de facon trés compléte a plusieurs reprises (11). Le
verset 164 du psaume 118 est cité pour la premiere fois chez Clé-
ment d’Alexandrie, Stromates, VII, 35, 1, a l'appui de la priere
perpétuelle (12). On trouve une interprétation analogue chez Origene,
dans son Commentaire sur les psaumes, 118, 164 (13). Dans les
deux cas l'expression « sept fois » est interprétée dans le sens
qu’elle avait en hébreu et probablement dans le judaisme alexandrin,
ou elle signifiait : & de nombreuses reprises, sans cesse; autrement
dit, sept ne désignait pas un chiffre précis, mais une multitude, une
répétition, une multiplicité d’occasions.

La littérature monastique, en revanche, ignore le plus souvent,
ou néglige, ce sens ancien et sans doute originel (14). En général,
le psaume 118, 164 est interprété de maniere littérale. Au vI® siécle,
par exemple, la Régle de Benoit, suivant en cela la Régle du Maitre,
énumere sept louanges diurnes : matines, prime, tierce, sexte, none,
vépres et complies ; il existe en outre une action de graces nocturne,
les vigiles nocturnes, dont l'institution est fondée sur le verset 62
du psaume 118 : « a minuit je me suis réveillé pour te remercier de
tes décisions de ta justice » (15); la Régle de Benoit entend donc le
mot « jour » du verset 164 au sens fréquent qu’a ce mot dans le
monde gréco-romain : la période de temps comprise entre le lever
et le coucher du soleil. C'est une autre interprétation du mot « jour »
que l'on trouve chez Cassiodore et dans 1'ordo monasterii augusti-
nien (16) : Cassiodore ignore prime, les nocturnes constituent l'une
des sept heures, « jour » signifie la durée de 24 heures.

(11) Notamment par S. BAUMER, J. STADLHUBER, J. FROGER, E. VON SEVERUS.

(12) Selon E. voN SEeVERUS, art. cit., col. 1216 : « bei Clemens finden wir
schliesslich auch erstmals den Versuch, das Gebet « ununterbrochen das ganze
Leben hindurch » mit Ps. 118, 164 zu begriinden ». J. STADLHUBER rappelle que
Stromates VII, 7 « kann als die idlteste christliche Gebetstheologie gelten »
(p. 133).

(13) Cf. M. HarL, avec la collaboration de G. DorivaL, La chaine palestinienne
sur le psaume 118, Sources chrétiennes n* 189-190, Paris, 1972, p. 450-451 et p. 758.

(14) Parmi les exceptions, CassieEN, Inst. cén., 11I, 4, 3, fait allusion au sens
spirituel du verset. Le monachisme, en particulier en Egypte ou, pendant long-
temps, les moines ne se réunissent que pour les priéres de la nuit, continuera
a ddévelopper ce sens spirituel du verset : ainsi ATHANASE, ou plutot le pseudo-
ATHANASE (cf. M. HARL, op. cit., p. 51-56), sur le verset 164 du psaume 118 (M. HARL,
op. cit., p. 450451).

(15) Reégle de Benoir, 16, éd. A. pE Vocug, II, p. 525 et V, p. 511-543,
(16) Cf. ibid., V, p. 514-515.
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C’est ce sens qui est en général attesté dans 1’'Orient byzantin :
« jour » est compris comme signifiant nuchthémeron ou, comme on
le disait alors plutdt, hémeronuktion, littéralement le jour-nuit.
Lorsque Euthyme Zigabéne, dans son Commentaire sur les psaumes,
commente le psaume 118, 164, il énumere sept offices : mesonuktion
(minuit), orthros (lever du jour), préi (matin), trite (3°), hekte (6°),
ennate (9¢ heure), hespera (soir); certes Euthyme écrit a la fin
du xr¢ siecle, mais son Commentaire réutilise les ceuvres des Peéres ;
il illustre le triomphe de la paradosis des Peres, de la tradition ;
Euthyme a toutes chances de reprendre ici un usage ancien (17).
Il faut savoir toutefois qu’il existe une controverse sur l'existence
de prime au 1v® siecle (18); en outre la terminologie monastique
des heures ne parait pas entiérement fixée ; mais, ce qui est sfr,
c’est qu’il existe un grand nombre de textes des IV® et v¢ siécles
qui mettent en relation les « sept fois » du verset 164 avec les sept
heures de priere monastique, quelles que soient ces heures dans le
détail (19).

Cette mise en relation du verset 164 avec les sept heures de la
priére monastique est méme si étroite et si contraignante que le
pseudo-Basile, qui connaissait sans doute un cursus de six heures,
scinde en deux sexte pour obtenir le chiffre attendu (20).

2. Principe de solution.

Faut-il dés lors rendre compte de l'apparition des sept heures
de priere comme le fait Cassien dans ses Instifutions cénobitiques
écrites « vers 420-424 » (21) ? Cassien raconte que la création du
septieme office monastique s’est faite a Bethléem pour forcer les
moines a4 mettre fin a leur trop long sommeil et & commencer le
travail aprés un repos raisonnable ; Cassien ajoute le commentaire
suivant : « cette regle, bien qu’elle semble inventée par suite des
circonstances et étre une réglementation récente (...), complete tres
évidemment selon la lettre ce chiffre dont parle le bienheureux
David : sept fois le jour j’ai proclamé ta louange pour les jugements
de ta justice » (22). Fruit du hasard et de la providence, la regle des
sept heures de priére réaliserait fortuitement et miraculeusement le
chiffre du verset 164.

Pourtant trois textes depuis longtemps connus auraient pu sug-
gérer une interprétation de l'origine des sept heures monastiques plus
profonde et plus juste.

(17) P. G. 128, coll. 1180. Il faut noter qu’il n’existe pas de correspondance
absolue entre les cursus occidentaux et les cursus orientaux.

(18) Cf. J. FROGER, op. cit., p. 42-76, critiqué par F. Masal, art. cit.
(19) Cf. les textes réunis par J. FROGER, op. cit., loc. cit.

(20) P. G. 31, col. 877, cité par J. FROGER, op. cit.,, p. 50.

(21) J. C. Guy, in CasSIEN, Inst. cén., p. 11.

(22) CassiEN, Inst. cén., 111, 4, 13,
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2.1. Le premier de ces textes, chronologiquement, est le chapitre
41 de la Tradition Apostolique d'Hippolyte de Rome, mort en 235 (23) ;
ce chapitre, intitulé « de quo tempore quo oportet orari », « du
moment ou il faut prier », a été étudié avec soin par B. Botte (24);
sept heures de priere sont proposées a la ferveur des chrétiens, au
matin, a la troisieme heure, a la sixicme heure, a2 la neuvieme heure,
au coucher, a minuit, au chant du coq; B. Botte a démontré qu’il
ne s’'agit pas la d'un document historique, d'un « usage commun »
de I'Eglise, mais d’ « un idéal proposé¢ a des chrétiens fervents, (d’)
un essai pour rendre possible dans une certaine mesure le précepte
de la priére continuelle » (25) ; le texte, — dont, il est vrai, 'original
grec est perdu —, ne met pas explicitement en rapport l'idéal de
sept priéres avec le verset 164 du psaume 118 ; mais il parait difficile
de ne pas voir dans le chapitre 41 une allusion implicite a notre
verset : comment expliquer autrement le chiffre précis de sept
prieres ? Un autre indice invite a voir dans le texte une telle réfé-
rence : les prieres sont mises en relation avec des épisodes de la
passion du Christ ; or ce type de remarque se retrouve dans quelques-
uns des textes qui rapprochent les sept prieéres monastiques du
verset 164 (26) : la méthode utilisée par Hippolyte est celle-la méme
qu’utiliseront plus tard les commentateurs du verset 164. Deés lors
la conclusion plausible est qu’il y avait, au début du I11I1® siécle, un
auteur, Hippolyte, qui avait entrepris de fonder sur une interpré-
tation littérale du verset 164 un idéal de priere; David était ainsi
saisi comme le prototype, la figure, du chrétien idéal ; il y avait une:
exégeése du verset 164 sans rapport avec une pratique du temps, une
exégeése a la fois pieuse et savante (27).

2.2, Le second texte fait partie du Commentaire sur les psaumes
d’Eusebe de Césarée, écrit peu apres le concile de Nicée, vers 330 ;
le passage qui nous intéresse commente précisément le verset 164
du psaume 118 (28). Voici comment J. Froger analyse le texte :
« d’apres ce texte, les Heures de Nocturnes, Laudes, Tierce, Sexte,
None, Vépres et Complies auraient existé dés les premiéres déca-
des du 1ve siecle, ce qui est fortement anachronique » (29); J. Froger
estime surmonter cette difficulté, en taxant le texte d’inauthentique :
il rappelle que le passage en question provient, non du Commentaire
d’Eusébe en tradition directe — conservée, dans le Coislinianus 44,
pour les seuls psaumes 51 a 95 —, mais d’'une chaine exégétique

(23) HrIrpoLYTE DE RoME, La Tradition Apostolique d’aprés les anciennes ver-
sions, Sources chrétiennes n° 11 bis, éd. B. Botte, Paris, 1968.

(24) B. BortE, « Les heures de priére dans la Tradition Apostolique et les.
documents dérivés », in Mgr CasSIEN et B. BoOTIE, op. cit., p. 101-115,

(25) ibid., p. 110.
(26) Ainsi dans le texte du pseudo-BAsSILE, cité a la note 20.

(27) Les documents dérivés de la Tradition Apostolique qu’étudie B. BOTTE,.
présentent la méme exégése; mais ils sont plus tardifs.

(28) P. G. 23, col. 1392, repris dans M. HarL, op. cit., p. 450-453.
(29) J. FROGER, op. cit., p. 120 n. 239.
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grecque ; « on peut sans risque de se tromper rejeter comme inau-
thentique le commentaire ». Le malheur est que le texte est authen-
tique ; il se trouve dans la plus ancienne chaine sur le psautier, la
chaine palestinienne, de la fin du ve siécle, naguere éditée (30), ainsi
que dans la chaine de Nicétas, écrite vers 1100 a Constantinople par
un célebre didascale de I’Ecole patriarcale, et qui est notre meilleure
source pour la connaissance de la tradition indirecte du Commentaire
d’Euseébe (31). Voici comment le passage est commenté par 1'éditrice
de la chaine palestinienne, M. Harl : « si ’on examine de prés ce
commentaire, on constate en fait que 'auteur se borne a attribuer
(la) pratique (des heures) a David, qui reste le sujet de tous les
verbes : en énoncant les différcnts moments ou le psalmiste loue le
Seigneur, l'auteur s’efforce de justifier la formule « sept fois... »
prise au sens littéral et suppose que David priait ainsi (...). Le texte
d’Eusebe n’est pas un témoignage sur la pratique de son temps et
il n’a pas de caractére technique (...); il révele seulement (..) la
conviction d’Eusébe que David donne le modéele d’une priére répar-
tie (...) sur sept moments de la journée » (32).

2.3. Le troisiecme texte est tiré des Apophtegmes des Péres (33);
il attribue a Epiphane de Salamine, qui fut moine de 337 a 367 et
évéque de 367 a 403, une interprétation du verset 164 ; pour Epiphane,
David prie a sept reprises, a I'heure sombre, a minuit, avant l’aube,
a l'aube, le matin, le soir, a midi; J. Froger, qui cite ce texte, le
commente trés justement ainsi : « il s’agit de prieres attribuées par
S. Epiphane a David lui-méme, et non pas de pri¢res que S. Epiphane
aurait dites. La question des Heures canoniques reste donc hors
de cause » (34). C’est dire qu’avant d’étre une pratique monastique,
les sept priéres sont d’abord un théme exégétique, rattaché a la
sainteté et a la piété de David.

2.4. Conclusion

Il est donc inutile de récuser comme inauthentique ou de date
incertaine les textes que nous venons d’examiner. En réalité, avant
I'exégese monastique du verset 164, il a existé une exégese savante,
qui a vu dans le verset 164 une pratique de David, éventuellement
propcsée a lidéal chrétien de priere perpétuelle. Lorsque le mona-
chisme apparait, il a tout naturellement saisi dans David en priére
un prototype du moine et, trés probablement a la suite des cir-
constances que rapporte Cassien, il a appliqué linterprétation
savante du verset 164 a la vie quotidienne du moine. Telle est du
moins l’hypothése que nous avangons.

(30) M. HARL, op. cit.

(31) Cf. G. DoRivAL, Les chaines exégétiques grecgues sur le psaume 118,
Paris, 1975 (thése de 3° cycle dactylographiée), p. 393402.

(32) M. HARL, oOp. cit., p. 760.
(33) P. G. 65, col. 1657.
(34) J. FROGER, op. cit., p. 47 n. 92.
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3. Le psaume 118, 164 d’aprés des textes inédits.

L’hypothése proposée gagnera évidemment en force de conviction
si elle peut étre étayée sur un plus grand nombre de textes. Or ces
textes existent. Mais ils ne sont pas a I'heure actuelle édités.

3.1. ORIGENE, Scholies sur les psaumes, 118, 164.

Le premier de ces textes fait partie des Scholies sur les psaumes
d'Origéne (mort vers 255). Nous avons retrouvé cette ceuvre, con-
sidérée comme perdue depuis la disparition de la bibliothéque de
Césarée de Palestine au début du viie siécle, dans une des deux
chaines marginales du Vindobonensis theologicus graecus 8 ; cette
chaine fait alterner les Sckolies d’Origene avec le Commentaire sur les
psaumes de Théodoret (35). La scholie donnée au verset 164 n’a pas
la précision des textes d’Hippolyte, d’Eusebe ou d’Epiphane ; mais
elle présente pour nous l'intérét de rattacher le verset a une pratique
quotidienne de David; Origene distingue, de maniere quelque peu
artificielle, entre priere et louange : comme Daniel, David prie trois
fois ; mais il encadre en quelque sorte chacune de ses prieres par
deux louanges, il y joint une louange la nuit, d’ou le total de sept
louanges ; on peut considérer qu’cn a la I'amorce du théme exégétique
qu’Eusebe développera.

3.2. Di1opoRE DE TARSE, Commentaire sur les psaumes, 118, 164.

Le Commentaire sur les psaumes de Diodore de Tarse (mort en
394) a été retrouvé, au début de ce siecle, par L. Mariés (36); il doit
étre publié prochainement, au moins en ce qui concerne les cinquante
premiers psaumes, par les soins de J.-M. Olivier, d’apres plusieurs
manuscrits (37).

Au psaume 118, 164, le commentaire de Diodore est fort inté-
ressant pour notre propos. Diodore connait le sens hébraique de 1'ex-
pression « sept fois », qui désigne une multiplicité ; en cela Diodore
est I'héritier de Clément d’Alexandrie et d’Origene, Commentaire sur
les psaumes. Cette interprétation lui parait étre la plus exacte ; il
ne lui consacre pourtant que quelques lignes; il passe trés vite
a la seconde interprétation, sur laquelle il s’étend longuement ; on
doit noter qu’il la présente comme une sorte de concession a ceux
qui voient dans l'expression « sept fois » le chiffre sept pris au

(35) Cf. G. DorivaL, op. cit., p. 190-385.

(36) L. Mar1Es, « Le Commentaire sur les psaumes de Diodore de Tarse »,
Comptes Rendus de U'Académie des Inscriptions et Belles Lettres, 1910, p. 542-
546, « Aurions-nous le Commentaire sur les psaumes de Diodore de Tarse ? »,
Revue de Philologie, 35, 1911, p. 56-70, Etudes préliminaires a l'édition du Com-
mentaire de Diodore de Tarse sur les psaumes, Paris, 1933.

(37) J. M. OLIVIER a esquissé ce travail dans sa thése de 3°® cycle dactylogra-

phiée Diodore de Tarse, Commentaire sur les psaumes, Introduction, édition
critique, Paris, 1972.
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sens littéral : les moines du temps de Diodore ? Une tradition exé-
gétique ? Il y avait assurément un débat autour du verset 164 2
la fin du 1v*® siécle. Diodore rattache le verset tout d’abord 2 une
pratique de Daniel ; le livre de Daniel dit que le prophéte priait
trois fois par jour (ce sont les trois prieres juives traditionnelles) ;
Diodore estime qu'il priait en fait sept fois par 24 heures; mais
les 4 priéres nocturnes ne sont pas indiquées par 1'Ecriture, car,
dit Diodore, I’Ecriture rapporte seulement ce que les Perses et les
Meédes voyaient, les priéres diurnes; le récit est fait non du point
de vue de Daniel, mais du point de vue des témoins de Daniel. Dio-
dore élargit alors l'interprétation aux « saints d’autrefois », ceux
de I'Ancien et du Nouveau Testament; pour lui ces saints priaient
sept fois par 24 heures. Diodore établit d’abord, a 'aide de Gen. 1, 5
et de l'institution juive du sabbat, que le mot « jour » est employé
au sens de la durée de 24 heures et non de laps de temps compris
entre le lever et le coucher du soleil. I1 énumere ensuite les sept
prieres. Cinqg d’entre elles sont rattachées a la pratique de David,
d’apreés les psaumes : la priére du soir, kespera, la priére au moment
de se coucher, le mesonuktion, 'orthros et la priere de la sixieme
heure, appelée mesémbrinos kairos. Les prieres de la troisieme et
de la neuviéeme heure sont rattachées a la pratique des Apdtres
et des Disciples, d’aprés les Actes. Les sept heures ainsi obtenues
correspondent a peu prés au cursus monastique que Cassien a vu
a Bethléem vers 370. Mais le texte de Diodore est purement exégé-
tique, sans aucune référence a une pratique liturgique de son temps.
Diodore est ici dans le droit fil de l'interprétation déja proposée
par Eusebe.

3.3. HESYCHIUS DE JERUSALEM, Grand Comwmentaire sur les psaumes,
118, 164.

Hésychius, d’abord moine, puis prétre a Jérusalem, mort vers 440
ou 450, a commenté le psautier a trois reprises (38); deux de ses
Commentaires, faits de courtes gloses, sont édités (39); le troisieme,
beaucoup plus long et systématique, mais lacunaire, est a l'’heure
actuelle inédit ; au psaume 118 il est connu par 1'Oxoniensis Bibl.
Bodl. Th. Roe 13, — a.1285, f1.132-146 — ; les lignes qui commentent le
verset 164 ne paraissent pas tres bien transmises ; la logique du texte
n’est pas toujours évidente; peut-€tre méme faudrait-il scinder le
texte en deux fragments revenant a deux auteurs différents (11.1-4,
puis 4-fin); mais a défaut de découvrir un nouveau témoin qui amé-
liorerait le texte, il faut tenter de comprendre le passage tel qu'il
est. Du point de vue qui nous intéresse, le texte appelle les remarques
suivantes : 1. Hésychius interprete le verset 164 de deux fagons

(38) Cf. R. DEVREESSE, Les anciens commentateurs grecs des psaumes, Studi e
Testi n° 264, Vatican, 1970, p. 243301 et G. DorivaL, op. cit.,, p. 708-712,

(39) Le premier Commentaire a été édité sous le nom d’Athanase par A. AN-
TONELLI, P. G. 27, col. 649-1344. Le second Commentaire a été publié par V. JAGIC,
Incerti auctoris explanatio psalmorum graeca, Vienne, 1917.
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il connait l'interprétation alexandrine ou « sept fois » signifie con-
tinuellement ; mais il connait aussi l'interprétation o1 « sept fois »
désigne sept heures de la priere; 1'absence de sujet dans le texte
rend difficile l'identification de l'orant; toutefois l'imparfait pro-
séken invite a voir en David le sujet du verbe euphémein; 2. Les
sept priéres sont proi, trite, hekte, ennaté, hespera, le moment ou
l'on va se coucher, mesonuktion; la liste est différente de celle
d’Euthyme, de celle de Basile, dans les Grandes Régles, 37 et de
celle de Jean Chrysostome (P.G. 62, 575-577), qui, toutes trois, malgré
les divergences qui existent entre elles, correspondent a des cursus
précis. Il semble donc qu’Hésychius n’a pas en vue explicitement un
cursus qu’il aurait connu comme moine ; il se contente de rapporter
le verset 164 a une pratique de David sans faire une allusion nette
a une pratique de son temps. On peut noter, en revanche, que, dans
le Commentaire édité par V. Jagic, Hésychius référe trés probable-
ment le verset 164 a la pratique monastique (40).

Conclusion.

En conclusion, nous voudrions insister sur trois points.

1. L’interprétation monastique du psaume 118, 164 est en fait
I'héritiere d'une exégeése ancienne, puisqu’elle date d’'Origene et
d’Hippolyte, qui voyait dans le verset l'indication d’une pratique de
la priere propre a David ou aux grands personnages de l’Ancien et
du Nouveau Testament. Les textes les plus nets a cet égard sont
ceux d’Eusébe de Césarée, de Diodore de Tarse et d’Hésychius de
Jérusalem, dans lesquels il ne faut voir aucune référence a aucune
pratique liturgique ou monastique. Dés lors il faut conclure que
les sept heures de priere des moines sont bel et bien une innovation
par rapport a la pratique chrétienne des trois premiers siécles, ainsi
que le dit Cassien, mais qu’elles sont une innovation qu’annongait,
préparait et anticipait 'exégése savante, ce que Cassien ne dit pas;
de cette maniére l'innovation monastique peut étre située et com-
prise. Il resterait encore a déterminer par quel canal s’est opérée
cette mise en contact entre l'exégese savante et le monachisme; on
songe tout naturellement a un moine savant comme Basile de
Césarée, dont les Grandes Régles, 37, peuvent sans doute étre lues
selon notre perspective.

2. Les premiers temps du monachisme sont marqués par la
coexistence de l'exégése savante et de l'exégese monastique ; il sem-
ble toutefois que l'exégése savante ne dépasse pas les années 450.

3. L’extension rapide et considérable du monachisme n’a pas en-
trainé la disparition de l’exégese spirituelle du verset 164, qui inter-
prétait « sept fois » au sens de souvent, sans cesse, ni de l'exégese

(40) V. Jacic, op. cit., p. 259.
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allégorique qui voyait dans le chiffre sept le symbole du monde pré-
sent. On peut constater ce phénomene dans les textes édités, par
exemple chez Cassien (41) ou dans le Commentaire sur les psaumes
de Théodoret de Cyr (42), mais ausi dans deux textes inédits par-
ticulierement intéressants, le premier parce qu’il est écrit par un
moine, le second parce qu’il a pour auteur un des fondateurs de la
liturgie byzantine. Le premier texte fait partie du Commentaire sur
les psaumes d’Evagre le Pontique, mort en 399 (43); Evagre pré-
sente une exégese allégorique du verset, qu’il ne relie pas a sa pra-
tique de priere ; il faut d’ailleurs se rappeler qu’Evagre est un moine
d’Egypte, pays ou la pratique des sept heures de priére n’était pas
attestée a l'époquc dc Cassien (44). Le second texte est tiré de la
correspondance de Sévere, patriarche d’Antioche de 512 a 518 (45);
« sept fois » signifie « de nombreuses fois »; Sévere écarte l'idée
que le chrétien pourrait se contenter de louer Dieu seulement sept
fois ; il faut le louer a tout moment.

G. D.

(41) CassiEN, Inst. cén., III, 4, 3, lorsqu’il fait allusion au « sens spirituel »
du verset.

(42) P. G. 80, col. 1872.

(43) M. J. RONDEAU, « Le Commentaire sur les psaumes d’Evagre le Pontique »,
Orientalia christiana Periodica, 26, 1960, p. 307-348, a retrouvé ce Commentaire
dans la chaine du Vaticanus graecus 754.

(44) CassieN, Inst. cén., 111, 4, 1-2.

(45) Cf. G. Dor1vAL, op. cit., p. 715-722.
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ANNEXE. Textes inédits relatifs au psaume 118, 164, donnés selon
lordre chronologique.

1. ORIGENE (v. 185-v. 255), Scholies sur les psaumes.

Au psaume 118, 164, Origéne donne deux scholies; seule la seconde
nous intéresse. (Pour les apparats, cf. G. DORIVAL, Les chaines exégéti-
ques grecques sur le psaume 118, Paris, 1975, thése 3° cycle dactylo-
graphiée).

‘O pEv Aavihh 1plg this Npépag mpoondyeto? , & ST Aavld
‘éntéuig Thc Nuépac’atvel 1OV 8ebv, mpd Endotne elxfic xal
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B. Theod. (s. d. cum alio frag.).

1 6 pev: nal O Bltplg: tpels BY3 pet’abrdv: petd thv evxdv B}
roltn: noltnv B

a. cf. Dan. 6, 11. 13

2. DiopoRE DE TARSE (mort avant 394), Commentaire sur les psaumes.
Le commentaire sur le v. 164 est donné, dans le Coislinianus 275, aux
_folios 317, 20- 318, 19.
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.a. Dan. 3, 19 b. Ps. 78, 12 c. cf. Dan. 6, 89 d. cf. Dan. 6, 10
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Si Daniel adressait trois priéres par jour & Dieu, David, lui, loue Dieu
« sept fois le jour », avant chaque priére, aprés chaque priére et sur sa
couche.

(Le psalmiste) emploie l’expression « sept fois » au sens de « sou-
vent »; c’est comme lorsque (I'Ecriture) dit : « attisez le four sept
fois autant »* et « rends a4 nos voisins au septuple contre leur sein »°;
et de fait ici (le psalmiste) indique une multiplicité et non un chiffre pris
pour lui-méme ; cependant, si l'on veut aussi prendre l'expression « sept
fois » au sens qu’a le chiffre par lui-méme, il faut savoir que l'’expression
« sept fois » désigne ce qui est arrivé a Daniel, & ses compagnons et aux
saints de ce temps-la; l'interdiction fut décrétée chez les Perses et chez
les Médes de n’adresser aucune priére ni a Dieu lui-méme ni a aucun autre,
a l'exception du roi seul’; Daniel se rendit dans sa maison; ses fenétres
ouvraient vers le levant (= vers Jérusalem); il se mettait a genoux trois
fois par jour et il priait Dieu’; quant aux priéres nocturnes, il est clair
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e. Gen. 1, 5, f. Ps. 140, 2, g. Ps. 4, 8, h. Ps. 118, 62, i. Ps. 118, 148, j.

Ps. 62, 1, k. cf Act. 2, 1-16 (seules les phrases entre guillemets sont lit-
térales).
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que Daniel les adjoignait elles aussi aux trois moments du jour; mais,
puisque les Perses et les Meédes ne pouvaient voir ce qu'il faisait la
nuit, mais seulement ce qu’il faisait le jour, I'Ecriture n’indique que ce
que ses ennemis voyaient; en effet, que les saints aient prié « sept
fois » dans la durée de 24 heures (le grec dit : dans le jour-nuit), cela
est bien clair pour qui comprend les moments comme suit : tout soir
est le commencement du jour qui le suit, ainsi que le dit Moise : « il
y eut un soir, il y eut un matin, jour un »°, en appelant le soir com-
mencement de la durée de 24 heures; car Moise a d’abord parlé du soir
et ensuite du matin; les Juifs aussi indiquent cela, en gardant la tra-
dition de Moise : ils célebrent le sabbat a partir du soir de vendredi et
ils cessent le sabbat le soir du sabbat : donc le soir est le commence-
ment de tout jour qui le suit , ainsi qu’il a été dit. Or donc voici ce que
David déclare : « que ma priere se dirige, comme de l'encens, en ta pré-
sence ; que l'élévation de mes mains soit le sacrifice du soir »*; mais voici
encore ce que David déclare lorsqu’il est couché, apreés le soir : « je
me reposerai en paix et je m’endormirai; car, toi, Seigneur, toi seul
m’as établi dans la streté »®; il est donc clair qu’aprés la priére du soir,
au moment d’aller se coucher, David priait; ensuite voici ses propos
sur la minuit : « 4 minuit je me suis réveillé pour te remercier pour les
décisions de ta justice »", c’est-a-dire : pour te remercier des décisions
de ta justice; apres avoir indiqué ces trois moments, David ajoute ceci
au sujet du point du jour : « mes yeux n'ont pas attendu au point du
jour pour meéditer tes enseignements »'; et ailleurs il déclare : « mon
Dieu, mon Dieu, pour toi je me leve au point du jour »'. Mais que les
saints aient prié aussi a la troisiéme heure du jour, voici ce qui le montre :
c’est a la troisieme heure que I’Esprit Saint rendit visite a Pierre,
Jean et leurs compagnons en priere; chacun d’eux parlait « comme
I’Esprit leur donnait de parler »; aussi les Juifs, frappés de stupeur,
dirent : les Apdtres sont ivres; alors Pierre, se tenant au milieu, dit les
paroles suivantes : Israélites, ces hommes ne sont pas ivres; « car ce
n’est que la troisieme heure du jour; d’ailleurs cela a été dit par le
prophete Jo€l »*. Quant a la neuvieme heure, voici ce qui est écrit
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1. Act. 3, 1 m. Ps. 54, 17 n. Ps. 118, 165

3. EVAGRE LE PONTIQUE (mort en 399), Commentaire sur les psaumes.
(Pour les apparats, cf. G. DORIVAL, op. cit.,, p. 622-625.)

“Qonep f Sy56m oOuPoAév £oTL ToU péAAovtog alBvos,
SOvapLv &veotdosws mepuLéyovoe, oUtw rxel f &BS6un olpporbv
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2 mepiLéyovon: napéyovca BVCEMS | ual om. BVCBMS | 3 todtou post
néopov habBlnepl:+tfic AlSinalag npioews: §Luatoueuc(ag {cf.
Rom.2,5) vcems|4 Aéyoug post toltov hab.B|nver: atvel O

4. HESYCHIUS DE JERUSALEM (mort vers 440 ou 450), Grand Commen-
taire sur les psaumes.

Le commentaire sur le verset 164 est donné, dans 1’'Oxoniensis Bibl.
Bodl. Th. Roe 13, au folio 145, 8-19. Les lignes 4 a 9 se trouvent aussi dans
1’'Oxoniensis Bibl, Bodl. Trin. Coll. 78, au folio 224, sans variante.
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« ensemble, Pierre et Jean montaient vers le Temple pour la priere de
la neuvieme heure »'. Enfin, que soit adjoint encore a ces moments le
moment de midi, David le montre clairement lorsque, dc son cété, il
dit ailleurs : « le soir, le matin, 2 midi, je donnerai mes explications
et je ferai mes exposés et Dieu écoutera ma priére »™. Voila comme l'on
trouve les moments de la priere qui reviennent « sept fois »; et voila
pourquoi David a ajouté ce gu’il dit ici : « sept fois le jour je t'ai loué
pour les décisions de ta justice », c’est-a-dire a cause des décisions que
tu n'acceptes pas de ne pas prendre justement; et David ajoute ce que
tu réalises lorsque tu juges justement : « Grande est la paix, etc. » ™.

De méme que l'ogdoade est le symbole du monde a venir, elle qui
contient la puissance de la résurrection, de méme I’hebdomade est le
symbole de ce monde; peut-étre donc David loue-t-il le Seigneur parce
qu'’il sait les raisons du juste jugement de ce monde sensible.
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10 nai: g cod.

a. Gen. 2, 2 b. cf. Luc 2, 14 c. cf. Ps. 118, 62a

5. SEVERE D’ANTIOCHE (mort en 538).

Le texte qui suit provient du Parisinus graecus 139, P, et du Venetus
Marcianus graecus 17, V; ces deux manuscrits ont opéré la fusion de
deux chaines anciennes : la sélection abrégée de la chaine palestinienne et
une chaine palestinienne ancienne groupant Athanase, Cyrille, Hésychius
et Sévere (cf. G. DORIVAL, op. cit.,, p. 715). 11 s’agit sans doute d'un frag-
ment d’'une lettre a4 Césaria Patricienne, écrite sans doute aprés 518;
sur un total de 3 824 lettres expédiées par Sévere a divers correspondants,
seul un choix de 123 lettres nous a ¢été conservé par le syriaque (cf.
G. DORIVAL, op. cit., p. 722). La chaine propose ce fragment au v. 164 du
psaume 118.
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Le chiffre sept est le symbole du siécle présent, puisque « Dieu s’est
reposé le septiéme jour de toutes ses ceuvres »* et que nous voyons que
le temps présent est divisé en hebdomades de jours (= en semaines).
Ainsi donc il convenait (que David) adresse sa louange a Dieu « pour
les décisions de (sa) justice » (car elles sont pleines de louange, puis-
qu’elles sont tres élevées ®) soit continuellement soit au matin, & la troi-
siéme heure, 4 la sixieme heure, 4 la neuvieme heure, 4 nouveau vers le
soir, ensuite, avec la venue de la nuit, d’abord au moment d’aller dormir,
en second lieu une nouvelle fois, en se réveillant de son sommeil a
minuit ¢; (David) se propose de louer Dieu, parce que Dieu manifeste a
notre égard ses décisions de justice bonnes et pleines d’amour pour les
hommes et parce que, a cause de cela, il accepte d’étre longanime envers
nos péchés, dans l'espoir que nous nous réformerons; c'est précisément
parce que d’aucuns méconnaissent I'économie de la longanimité de Dieu
qu’ils lui reprochent ses décisions.

Sévere : passage tiré de la correspondance a Césaria Patricienne.

I1 faut nous garder de l'idée définitive que nous devons louer Dieu
seulement « sept fois » et non pas a toute heure du jour autant qu’il est
possible ; car l'expression « sept fois » est habituellement employée chez
les Hébreux pour dire « de nombreuses fois »; de la méme maniere,

»
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I Rois, 2,5 b. Ps. 33, 1
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nous avons, de notre co6té, ’habitude de dire : j’ai parlé mille et dix-
mille fois ; nous utilisons l'expression « mille fois » pour dire « de nom-
breuses fois » et nous ne voulons pas indiquer un chiffre précis. C'est de
maniére prophétique assurément qu’Anna, la meére de Samuel, déclare au
début des Rois a propos de I'Eglise des nations et de la synagogue des
Juifs : « La stérile a en effet enfanté sept fois et celle qui a eu beau-
coup d’enfants a été affaiblie » *; mais nous n’avons pas l'idée que
I'Eglise a engendré seulement a sept reprises, mais plutét qu'elle a
engendré de nombreuses fois, une infinité de fois. Et quelques lignes
apres, (on lit) : David lui-méme indique clairement qu’il ne faut pas louer
le Dieu de l'univers « sept fois le jour », mais souvent et & tout moment ;
car il dit : « je bénirai le Seigneur a tout moment; continuellement

j'aurai sa louange dans ma bouche » °.

Annales de Bretagne et des Pays de I’Ouest. — Tome LXXXIII, n°c 2, juin 1976.
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